
18개 모국어 번역본

มาตรการป้อ้งกััมาตรการป้อ้งกัันการเจ็บ็ป่ว่ยท่ี่�นการเจ็บ็ป่ว่ยท่ี่�
เก่ี่�ยวเน่ื่�องกัับความร้อ้นเก่ี่�ยวเน่ื่�องกัับความร้อ้นอัันเนื่่�องอัันเนื่่�อง
มาจากมาจากความร้อ้นสูงูความร้อ้นสูงู

นายจ้า้งต้้องใช้ม้าตรการป้้องกัันการเจ็บ็ป่่วยท่ี่�เก่ี่�ยวเนื่่�องกัับความร้อ้นเมื่่�อคนงานทำำ�งานในสถานท่ี่�ทำำ�งานท่ี่�มีีอุุณหภููมิิซึ่่�งสััมผััสได้้
ตั้้�งแต่่ 31℃ ขึ้้�นไป

มาตรการป้้องกัันการเจ็บ็ป่่วยท่ี่�เก่ี่�ยวเนื่่�องกัับความร้อ้น

กฎเหล็็กพื้้�นฐาน 5 ข้อ้เพื่่�อความปลอดภััยในสภาวะคล่ื่�นความร้อ้น

น้ำำ��น้ำำ��

อุุปกรณ์์ทำำ�ความอุุปกรณ์์ทำำ�ความ
เย็น็เย็น็

การพักัผ่่อนการพักัผ่่อน

อุุปกรณ์์คลายอุุปกรณ์์คลาย
ความร้อ้นความร้อ้น

โทร 119โทร 119

ข้อ้แนะนำำ�ในการระงัับการทำำ�งานตามระดัับของคล่ื่�นความร้อ้น

อุุณหภูมูิท่ิี่�รู้้�สึกึได้้ ≥ 33°C
คำำ�แนะนำำ�เก่ี่�ยวกัับคล่ื่�นความร้อ้น

อุุณหภูมูิท่ิี่�รู้้�สึกึได้้ ≥ 35°C
คำำ�เตืือนเก่ี่�ยวกัับคล่ื่�นความร้อ้น

อุุณหภูมูิทิีีร􀑷 ูสูึ้้�กได ้ ้≥ 38°C
คำำ�เตืือนเกีีย􀑷 วกัับคลืืน􀑷 ความรอ้้ นระดัับรุนุแรง

ใช้เ้ครื่่�องวัดัอุณหภูมูิแิละเครื่่�องวัดัความชื้้�นในสถานท่ี่�ทำำ�งานเพื่่�อวัดัอุณหภูมูิท่ิี่�สัมัผัสัได้้และบันัทึึกสิ่่�งท่ี่�ได้้ดำำ�เนิินการ

แจ้ง้คนงานเก่ี่�ยวกัับอาการเจ็บ็ป่ว่ยท่ี่�เก่ี่�ยวเนื่่�องกัับความร้อ้นและมาตรการฉุกุเฉิินก่่อนท่ี่�จะทำำ�งานในสภาพอากาศร้อ้นจัดั

จัดัให้ม้ีีจุุดพักัผ่อ่น (พื้้�นท่ี่�พักัผ่อ่นและพื้้�นท่ี่�ซึ่่�งมีีร่ม่เงา) ใกล้้กัับสถานท่ี่�ทำำ�งาน

จัดัให้ม้ีีน้ำำ��เย็น็ท่ี่�สะอาดอย่า่งเพีียงพอ

จัดัให้ม้ีีอุุปกรณ์์คลายความร้อ้นส่ว่นบุุคคล เช่น่ เสื้้�อผ้า้ท่ี่�ระบายอากาศได้้ดีีและเสื้้�อกั๊๊�กเก็็บความเย็น็

ปรับัชั่่�วโมงทำำ�งานหรืือลดเวลาการปฏิิบัติัิงานกลางแจ้ง้

ระงัับการปฏิิบัติัิงานกลางแจ้ง้ในช่ว่งเวลาท่ี่�มีีความร้อ้นสูงูมาก ยกเว้น้กรณีีท่ี่�ไม่อ่าจหลีีกเล่ี่�ยงได้้

ระงัับการปฏิิบัติัิงานกลางแจ้ง้ ยกเว้น้การปฏิิบัติัิงานฉุกุเฉิินท่ี่�จำำ�เป็็นในการรับัมืือกัับภััยพิบิัติัิและการ
บริหิารจัดัการความปลอดภัย

โทร 119 ทัันทีีเมื่่�อมีีผู้้�ป่ว่ยหรืือผู้้�ท่ี่�สงสัยัว่า่ป่ว่ยด้้วยโรคท่ี่�เก่ี่�ยวเนื่่�องกัับความร้อ้นหมดสติิ

เมื่่�อผู้้�ป่ว่ยมีีสติิแล้้ว ให้ด้ำำ�เนิินการตามมาตรการฉุกุเฉิิน และหากอาการไม่ด่ีีขึ้้�น ให้โ้ทร 119

จัดัให้ม้ีีอุปกรณ์์ทำำ�ความเย็น็/อุุปกรณ์์ระบายอากาศ เช่น่ เครื่่�องปรับัอากาศ (แบบพกพา) และพัดัลม
อุุตสาหกรรม ฯลฯ รวมถึึงกัันสาด ระหว่า่งการทำำ�งานในสภาพอากาศร้อ้นจัดั

พักัผ่อ่นอย่า่งเหมาะสมระหว่า่งการทำำ�งานในสภาพอากาศร้อ้นจัดัท่ี่�มีีอุณหภูมูิซิึ่่�งสัมัผัสัได้้ตั้้�งแต่่ 31℃ ขึ้้�นไป

ปรับัชั่่�วโมงทำำ�งานเพื่่�อลดการสัมัผัสัความร้อ้นในช่ว่งเวลาท่ี่�มีีความร้อ้นสูงูมากให้เ้หลืือน้้อยท่ี่�สุดุ

พักัผ่อ่นเป็็นระยะเวลาอย่า่งน้้อย 20 นาทีี ทุกุ 2 ชั่่�วโมง เมื่่�อทำำ�งานในสภาพอากาศร้อ้นจัดัซึ่่�งมีีอุณหภูมูิิ
ท่ี่�สัมัผัสัได้้ตั้้�งแต่่ 33℃ ขึ้้�นไป



การจัดัการกลุ่่�มเปราะบางท่ี่�เสี่่�ยงต่่อการเจ็บ็ป่่วยอัันเนื่่�องมาจากความร้อ้น

มาตรการฉุกุเฉิินสำำ�หรับัการเจ็บ็ป่่วยท่ี่�เก่ี่�ยวเนื่่�องกัับความร้อ้น

กฎเหล็็กด้้านความปลอดภััย 3 ข้อ้เพื่่�อป้้องกัันอุุบัติัิเหตุจุากการขาดอากาศหายใจ

 กลุ่่�มเปราะบางท่ี่�เสี่่�ยงต่่อการเจ็บ็ป่่วยอัันเนื่่�องมาจากความร้อ้น

 อาการของการเจ็บ็ป่่วยท่ี่�เก่ี่�ยวเนื่่�องกัับความร้อ้น

 �พพื้้�นท่ี่�อัับอากาศคืือ “พื้้�นท่ี่�ซึ่่�งมีีความเสี่่�ยงสูงูสุดุต่่อการเสีียชีีวิติจากการขาดอากาศหายใจ”  
พื้้�นท่ี่�ดัังกล่่าวจะเป็น็อัันตรายอย่า่งยิ่่�งระหว่า่งท่ี่�เกิิดคล่ื่�นความร้อ้น

 มาตรการฉุกุเฉิินสำำ�หรับัการเจ็บ็ป่่วยท่ี่�เก่ี่�ยวเนื่่�องกัับความร้อ้น

* เรีียนรู้้� และปฏิิบัติัิตามแนวทางด้้านสุขุภาพสำำ�หรับัการป้อ้งกัันการเจ็บ็ป่ว่ยท่ี่�เก่ี่�ยวเนื่่�องกัับความร้อ้น (KDCA)

 วิธิีกีารจัดัการสำำ�หรับักลุ่่�มเปราะบางซึ่่�งเสี่่�ยงต่่อการเจ็บ็ป่่วยท่ี่�เก่ี่�ยวเนื่่�องกัับความร้อ้น

 �คนงานท่ี่�เพิ่่�งเคยได้้รับัมอบหมายให้ท้ำำ�งานในสภาพอากาศร้อ้นจัดั
 �คนงานท่ี่�ก่่อนหน้้านี้้�มีีประวัติัิการเจ็บ็ป่ว่ยท่ี่�เก่ี่�ยวเนื่่�องกัับความร้อ้น
 �คนงานสูงูอายุุหรืือผู้้�ท่ี่�มีีประวัติัิความดัันโลหิติสูงู เบาหวาน ฯลฯ

 �อุณหภูมูิริ่า่งกายสูงูกว่า่ปกติิ เหง่ื่�อออกมากผิดิปกติิ เวีียนศีีรษะ คล่ื่�นไส้ ้เป็็นตะคริวิ ระดัับความรู้้�สึึ กตััวลดลง

 �พพื้้�นท่ี่�อัับอากาศ (เช่น่ ภายในถัังบรรจุุ ภาชนะจัดัเก็็บ บ่อ่พักัท่่อระบายน้ำำ�� ฯลฯ) ก่่อให้เ้กิิดความเสี่่�ยงต่่อการขาดออกซิเิจนและการสะสม
ของก๊๊าซพิษิเพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งมีีนััยสำำ�คัญ เมื่่�ออุุณหภูมูิสิูงูขึ้้�น สถานท่ี่�เหล่่านี้้�เป็็นอัันตรายท่ี่�การหายใจเพีียงครั้้�งเดีียวก็็อาจทำำ�ให้เ้สีียชีีวิติได้้  
ปฏิิบัติัิตาม “กฎเหล็็กด้้านความปลอดภัย 3 ข้อ้เพื่่�อป้อ้งกัันอุุบัติัิเหตุจุากการขาดอากาศหายใจ” เสมอ

➊ ววัดัระดับัออกซิเิจนและความเข้ม้ข้น้ของก๊๊าซอันตรายก่่อนท่ี่�จะทำำ�งาน
➋ รรักัษาการระบายอากาศอย่า่งต่่อเนื่่�องก่่อนและระหว่า่งการทำำ�งาน
➌ �หากไม่อ่าจยืืนยันัได้ว้่า่มีีอากาศท่ี่�สามารถหายใจได้อ้ย่า่งปลอดภัย ให้ส้วมเครื่่�องช่ว่ยหายใจแบบมีีสายส่ง่อากาศหรืือชุุดช่ว่ยหายใจแบบมีีถังอากาศใน

ตััว (SCBA)ตััว (SCBA)

 �ย้า้ยไปอยู่่�ในท่ี่�เย็น็
 �คลายเสื้้�อผ้า้และเช็ด็ตัวด้้วยน้ำำ��เย็น็ ตลอดจนทำำ�ให้ร้่า่งกายเย็น็ลงด้้วยพัดัลมมืือถืือ พัดัลมไฟฟ้า้ ฯลฯ
 �ดื่่�มน้ำำ��เย็น็ให้ม้ากเพื่่�อไม่ใ่ห้ร้่า่งกายขาดน้ำำ��   ※ ห้า้มป้อ้นน้ำำ��แก่่คนงานท่ี่�หมดสติิ
 พักัผ่อ่นหรืือไปพบแพทย์์

 �เพิ่่�มชั่่�วโมงทำำ�งานทีีละน้้อยสำำ�หรับัคนงานและกลุ่่�มเปราะบางอ่ื่�นท่ี่�เสี่่�ยงต่่อการเจ็บ็ป่ว่ยอัันเนื่่�องมาจากความร้อ้นซึ่่�งเพิ่่�งเคยได้้รับัมอบ
หมายให้ป้ฏิิบัติัิงานในสภาพอากาศร้อ้น โดยพิจิารณาสภาวะของคนงานเป็็นรายบุุคคล
 �ตรวจสุขุภาพของคนงานเป็็นประจำำ�สม่ำำ��เสมอ
 �แจ้ง้ให้ค้นงานทราบเก่ี่�ยวกัับอาการเจ็บ็ป่ว่ยท่ี่�เก่ี่�ยวเนื่่�องกัับความร้อ้นและมาตรการฉุกุเฉิินก่่อนท่ี่�จะทำำ�งานในสภาพอากาศร้อ้นจัดั
 �ลดชั่่�วโมงทำำ�งานลงในช่ว่งท่ี่�อากาศร้อ้นจัดั และกำำ�หนดเวลาพักัผ่อ่นเพิ่่�มเติิม

อาการเจ็บ็ป่ว่ยท่ี่�เก่ี่�ยว
เนื่่�องกัับความร้อ้น ฯลฯ

  

 

ความรู้้�สึึ กตััว ย้า้ยไปอยู่่�ในท่ี่�เย็น็

ย้า้ยไปอยู่่�ในท่ี่�เย็น็

ใช่่

ไม่่

ให้ด้ื่่�มน้ำำ��มาก ๆ

นำำ�ส่ง่โรง
พยาบาล

ให้ด้ื่่�มน้ำำ��มาก ๆ

โทรติิดต่อบริกิารฉุกุเฉิินท่ี่�
หมายเลข 119

โทรติิดต่อบริกิารฉุกุเฉิินท่ี่�
หมายเลข 119

คลายเสื้้�อผ้า้และทำำ�ให้้
ร่า่งกายเย็น็ลง

คลายเสื้้�อผ้า้และทำำ�ให้้
ร่า่งกายเย็น็ลง

การปรับัปรุงสาระสำำ�คัญของกฎเกณฑ์์ด้้านความปลอดภััยและอาชีวีอนามัยัเพื่่�อป้อ้งกัันการขาดอากาศหายใจ (มีีผลบังัคัับใช้ ้1 ธ.ค. 2025)
 ➊ กำำ�หนดภาระหน้้าท่ี่�ในการจัดัเตรีียมอุุปกรณ์ต์รวจวัดัระดับัออกซิเิจนและก๊๊าซอันตราย   ➋ บบันัทึึกและเก็็บรักัษาผลการตรวจวัดั
 ➌ ในกรณีีท่ี่�เกิิดอุบัติัิเหตุ ุให้โ้ทรติิดต่อบริกิารฉุกุเฉิิน (119) ก่่อน  ➍ มุ่่�งเน้น้การฝึึกอบรมและความตระหนักัรู้้� เก่ี่�ยวกัับอัันตรายในพื้้�นท่ี่�อัับอากาศ


